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1. Nehmen Sie sich ein Stuck Schnur oder etwas Papier.

2. Wickeln Sie die Schnur/Papier - einmal - um |hr Handgelenk.
Denken Sie daran, etwas Luft zu lassen, damit
damit der Armreif auch Uber Ihre Hand passt.

3. Markieren Sie die eine Stelle.

4. Messen Sie den abstand zwischen den zwei Strichen.

I_ 40mm —|

0000000000000 0000000000000 00000000000 000000000000 0000 00 0
o 1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Achten Sie darauf, dass dies 20 cm beim Ausdruck sind.
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