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Upc
ycring A

rmreifmessung für Zuhause

1. Nehmen Sie sich ein Stück Schnur oder etwas Papier.
2. Wickeln Sie die Schnur/Papier - einmal - um Ihr Handgelenk.
Denken Sie daran, etwas Luft zu lassen, damit
damit der Armreif auch über Ihre Hand passt.

3. Markieren Sie die eine Stelle.
4. Messen Sie den abstand zwischen den zwei Strichen.

Achten Sie darauf, dass dies 20 cm beim Ausdruck sind.
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